
令和８年度 九州ブロック 中級・上級パラスポーツ指導員育成研修会 開催要項 

～地域におけるパラスポーツの中核指導員を目指す～ 

 

１．目 的 

本研修会は、中級・上級パラスポーツ指導員を対象とし、各都道府県・ブロックにおけるパラスポーツ振興

の中核的立場となる人材の育成を目的に開催します。また、パラスポーツ指導員の資質や地域における役

割について振り返るとともに、多様な立場の人との意見交換を通じて自らの活動を見直すことで今後の指

導・支援場面での実践に活かすことを目的とします。 

 

２．主 催 九州ブロックパラスポーツ指導者協議会、公益財団法人日本パラスポーツ協会 

 

３．主 管 九州ブロックパラスポーツ指導者協議会 研修・指導部会 

 

４．後 援 一般社団法人福岡県パラスポーツ協会 

 

５．協 力 福岡パラスポーツ指導者協議会 

 

6．日 程 2026年 8月 29日(土)１３時～、30日(日)９時３０分～ 

 

7．会 場 クローバープラザ(西棟５階 ５０１研修室) 

〒816-0804 福岡県春日市原町３丁目１−７ 

 

８．対 象  （公財）日本パラスポーツ協会公認中級または上級パラスポーツ指導員資格所持者 

※参加者が所属する都道府県パラスポーツ指導者協議会からの推薦がある者 

 

9．定  員  30名程度  ※他ブロックからの参加も受け入れます。九州 8県×3名程度を想定。 

 

10．参加料 ：無料 

 

11．研修内容（予定） 

＜8月 29日（土）＞  

◆第 1部 13：00〜16：30 

○パラスポーツ指導員の役割を考える 【演習】  

進行：九州ブロックパラスポーツ指導者協議会 研修・指導部会 

概要：パラスポーツ指導員の役割を見つめなおすとともに、実際の地域で求められる指導員とはどの

ようなものか、目指す指導員像を参加者同士のワークをとおして考えます。また、日頃直面してい

る課題や環境を整理して考える力を身に付けます。 

※参加前に、「障がいのある人のスポーツ指導教本 初級・中級 ２０２０年改訂カリキュラム対応 第

１章～第９章 P2-39」または「（新版）障がい者スポーツ指導教本 第１章～第４章 P2-18」を読

み、「自身が目指す指導員像」についてのイメージを持って参加してください。 



 

◆第 2部 16：40〜17：30   

○「わが国の地域におけるパラスポーツ振興の現状と課題（仮題）」【座学】 

○パラスポーツ振興の全国的な流れや仕組みを知る。 

講師：JPSAより 

概要：第 3部のへつなげることを目的に、JPSAの取り組みや国内の先行事例を学習する。 

 

＜8月 30日（日）＞  

◆第 3部 9：30〜13：00 

○地域におけるパラスポーツの課題と解決策を考える 【演習】 

○進行：指導者協議会 研修・指導部会 

○障がいのある人の身近な地域で実際に取り組まれているスポーツ振興の事例（活動発表）を基に、「パ

ラスポーツ指導員として」「指導者協議会として」できることについて自ら考える力を身に付けます。 

○内容：事例発表、グループワーク 

 

１2．事前課題  

第１部、第３部では、それぞれ事前課題があります。第１部の事前課題では、指導教本をもとに、公認パラ

スポーツ指導員の役割や日頃直面している課題をワークシートに整理していただきます。 

第３部では、ご自身の地域におけるパラスポーツの現状や課題、ビジョンについてまとめていただきます。

それぞれ所定のワークシート（A4）３～５枚程度を予定しております。 

事前課題は、後日ご案内します。（提出は 8月 24日（月）を予定） 

 

13．申込み 

参加者は、所属する都道府県パラスポーツ指導者協議会が推薦する者とし、所定の申込書（様式１）を記

入の上、推薦協議会へ提出し、同協議会が下記の申込先までメールにてお申込ください。  

※申込書の推薦順位（緑部分）は、指導者協議会が入力してください。 

※メールの件名は「令和 8年度 中級・上級パラスポーツ指導員育成研修会」として送信ください。 

※申込後 5日以内に受信確認メールを送ります。メールが届かない場合はご連絡ください。  

 

申込期間：2026年８月１日（土）～８月１０日（月）＜必着＞ 

 

14．申込・問合せ先   

九州ブロックパラスポーツ指導者協議会  担当 福田直美 ・ 染谷佳世 

〒815-0031 福岡市南区清水１－１７－１５（福岡市立障がい者スポーツセンター内）  

電話：０８０－３２２３－３１７７（火～金 １３時～１８時）  FAX：０９２－３０３－８７２７ 

  E-mail   kyuburo@mqc.biglobe.ne.jp   URL http://www.kyuburo.jp/ 

 

 

 

 

 

http://www.kyuburo.jp/


 

15．会場案内 

 

○クローバープラザ センター棟 西棟 ５階 ５０１研修室 

福岡県春日市原町 3-1-7  TEL：092-584-1212  

H P：施設案内 http://www.cloverplaza.jp/guide/aboutus.html 

アクセス  http://www.cloverplaza.jp/traffic/access.html 


