
2025 年度 リハビリテーションスポーツセミナー 開催要項 

○会名  2025 年度 リハビリテーションスポーツセミナー 
    「障害のある方・体力が低下した方が楽しめるスポーツセミナー」 
○主催  日本リハビリテーションスポーツ学会 
○大会長 木畑 聡（別府重度障害者センター） 
○後援          大分県パラスポーツ指導者協議会 

公益社団法人  大分県理学療法士協会 
     社会福祉法人  大分県社会福祉協議会 
     公益社団法人  全国老人保健施設協会 
○会期  2025 年 9月 28 日（日） 
○会場  社会福祉法人 太陽の家 
      午前  あせびホール 
      午後  コミュニティセンターホール・体育館 
      〒874-0011 大分県別府市大字内竈 1393番 2 
      ＊太陽の家には問い合わせをしないでください 
○日程  

９：２０～受付 (太陽の家 あせびホール) 
９：５０～開会                         
１０：００～１２：００（あせびホール）                      
講義：リハビリテーションスポーツについて 
〇リハビリテーションスポーツとは      木畑聡（別府重度障害者センター）        

      ○高齢者・障害者と運動についての基礎知識    
大仲功一（志村大宮病院 茨城北西総合リハビリテーションセンター）                       

  休憩（10 分） 
   ○ハンディキャップの有無にかかわらず一緒にスポーツを楽しむには   
                       藪下典子（アップテンヘルスサポート） 
  １２：００～１２：４０（あせびホール） 
  昼食 
１２：５０～１４：５０（コミュニティセンターおよび体育館） 

 体験型ワークショップ            
      講師：〇藪下典子（アップテンヘルスサポート）〇長野力（別府大学）   

○堀仁史（日本文理大学）〇甲斐夕希（Lulu MINAHARU） 
１５：００～１６：００ 

 チアダンスで楽しく体を動かそう             
      講師：〇高橋なつみ（別府リハビリテーションセンター） 



１６：０５～閉会式                        
 １６：１０ 閉会 
 
○申込と参加費  
１）申し込み締め切り：2025 年 9月 12日（金） 
  ＊会場の関係で参加人数が限られています。定員になり次第、受付を締め切らせていた

だきます。 
２）参加費 
   ３０００円  ＊当日受付にてお支払い下さい（現金のみの対応となります） 
３）申し込み方法 
   以下のメールアドレスに申込者氏名と連絡先（メールアドレス）を記載いただければ、

申し込みフォームを送付します（gmail 受け取れるようにしておいてください）。必要事項を記
入の上、メールにて返信してください。申し込みフォームの提出を持って受け付け完了とし
ます（送ったフォームに書き込みができない等の問題が生じた場合、同様のフォームを作成
して送っていただいても結構です）。 

mail address     jarsbeppu@gmail.com      担当者 木畑 聡 

○健康運動指導士・健康運動実践指導者の登録更新に必要な履修単位認定について 
 このセミナーは、健康運動指導士及び健康運動実践指導者の登録更新に必要な履修
単位として 講義２単位、実習３単位が認められます（認定番号 256450）。当日受
付にて会員証をご提示下さい。 

○セミナーに関する情報 
  当学会のホームページにセミナーに関する情報を掲載しています。 
   http://jars.kenkyuukai.jp/ 
○事務局 

学会事務局 
   日本リハビリテーションスポーツ学会 
     茨城県つくば市要 1187－299 メディカルフィットネスセンターフェニックス 
○大会担当者連絡先 
   木畑 聡 大分県別府市南荘園町８－２４ 別府重度障害者センター  
                 電話 ０９０－２７８４－９９１３（大会用）     

＊問い合わせは急ぎの場合を除いてメール（jarsbeppu@gmail.com）もしくは SMS   
に連絡をお願いします。 
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