
◆◇◆令和元年度　地域特別研修会◆◇◆

陸がい者スポーツ指導者研修会（九州ステップアップ研修会）日程

日程 �時　間 �内　　　容 �担当・講師等 

1 月 18 日 （土） 宮崎 �9：30－ �受付 （会場宮崎県福祉総合センター） �宮崎県陸がい者スポーツ指導者協議会 

10：00 �開会式 �陸がい者スポーツ指導者協議会 九州ブロック会長山口幸彦 宮崎県陸がい者スポーツ指導者協議会 会長中武久美子 

10：15－ �研修①講義（1） 全国障害者スポーツ大会（全競技） ルール改正点の解説 �日本陸がい者スポーツ協会 

12：00 ��技術委員　前田　究 

13：00－ �研修②　講義（2） �管理栄養士チーム　キャッツアイ 

会場 �14：30 �スポーツアスリートの栄養学 �スポーツ栄養士　牧　春菜 

14：45－ 16：15 �研修③　実技 �宮崎県ポッチヤ協会 
全国障害者スポーツ大会 �審判長　水野　啓三 

実施予定競技　ポッチヤ競技 �審判員　中島　由利香 

1 月 19 日 （日） 福岡 会場 �12：30－ �受付（会場クローバープラザ 　　　501研修室） �福岡障害者スポーツ指導者協議会 13：00 �開会式 �陸がい者スポーツ指導者協議会 九州ブロック会長山口幸彦 福岡障害者スポーツ指導者協議会 会長奥村勝志 

13：15－ �研修①講義（1） 全国障害者スポーツ大会（全競技） ルール改正点の解説 �日本陸がい者スポーツ協会 

14：45 ��技術委員　前田　究 

15：00－ �研修②　講義（2） �管理栄養士 

16：30 �スポーツアスリートの栄養学 �西村　貴子 


