
2019年度　中級“上級陣がい者スポーツ指導員育成研修会　開催要項

一地域における瞳がい者スポーツの中核指導員を目指す～

1．日　的

本研修会は、中級・上級陸がい者スポーツ指導員を対象に第1部では「陣がいの種類と程度に

応じた」支援を行う上で必須である「陸がい特性の理解」と「スポーツ指導上の留意点」につい

て専門的な知識を学びます。第2部“第3部では、各都道府県〃ブロックの陸がい者スポーツ振

興の中核的立場となる人材の育成を目指し、「陣がい者スポーツ指導員の資質や地域における役

割」について振り返るとともに、多様な立場の人との意見交換を通じて自らの活動を見直すこと

で今後の指導〃支援場面での実践に活かすことを目的とします。

2．主　催　公益財団法人日本陸がい者スポーツ協会

3．主　管　陣がい者スポーツ指導者協議会指導部会

4．後　援　社会福祉法人大阪市陸がい者福祉“スポーツ協会

（予　定）

5，協　力　大阪障害者スポーツ指導者協議会

（予　定）大阪市長居陣がい者スポーツセンター

陣がい者スポーツ指導者協議会近畿ブロック

6．日　程　合和2年1月11日（土）10：30－17：00　（受付10：00～）・・・第1部、第2部

12日（日）9：30－13：00　〇　〇　°第3割

7．会　場　大阪市長居陣がい者スポーツセンター

〒546－0034　大阪府大阪市東住吉区長居公園1－32　（TEL O6－6697－8681）

8．対　象　日本晴がい者スポーツ協会公認中級または上級陸がい者スポーツ指導員資格所持者

9．参加区分　以下の（iXDで対象のプログラムが異なりますのでご注意ください。

①：中級または上級陣がい者スポーツ指導員資格所持者

対象プログラム：第1龍一第2部（1月11日のみ）

②：上記資格を所持し、都道府県〃指定都市陣がい者スポーツ協会または陣がい者

スポーツ指導者協議会からの推薦がある青

対象プログラム：第1部～第3部（1月11日、12日　2日間）

※区分①の方は参加にあたり推薦書のご提出は必要ありません。

※区分②の方は2日間の参加が必須となります。

※プログラムの詳細は12．研修内容を参照ください。



10．定　員　50名程度（定員を大幅に超えた場合は抽選を行います）

参加区分①：30名程度

参加区分②：20名程度

遂参加の可否は、申込期間終了後2週間以内に文書でお知らせいたします0－

11．参加料　参加区分①：3，000円

参加区分②：4．000円

※当日受付にてお支払いください。

12．研修内容

＜1月11日（土）＞　※参加区分①②の方が対象となります。

◆第1部　10：40－13：00

0陣がいの理解『精神陣がいの理解』【座学】

○講師：岡村　武彦　氏　（新阿武山病院　院長）

〇第19回全国障害者スポーツ大会より個人競技（卓球）の参加がはじまり・今後の参加拡大が考

えられる「糖神陣がい」をテーマに、陸がい特性やスポーツ支援上の留意点、さらに日常生活面

（特に遠征時）での留意点について専門的な知識を学びます。

◆第2割　14：00－17：00

0陸がい者スポーツ指導員の役割を考える　【演習】

○進行：指導者協議会　指導部会

○陣がい者スポーツ指導員の役割を見つめなおすとともに、実際の地域で求められる指導員とはど

のようなものか、目指す指導員像を参加者同士のワークをとおして考えます。また、日頃直面し

ている課題や環境を整理して考える力を身に付けます。
、※参加前に、（新版）陸がい者スポーツ指導教本、第1編　陣がい者スポーツの理念（第1章一

第4章pp．2－18．）を読み、「自身が目指す指導員像」についてのイメージを持って参加してく

ださい。

※参加区分②の方のみ対象となります。

◆第3部　9：30－12：30

0地域における陣がい者スポーツの課題と解決策を考える【演習】

○進行：指導者協議会　指導部会

〇時がい者スポーツ振興の全国的な流れや仕組みを知るとともに、瞳がいのある人の身近な地域で

実際に取り組まれているスポーツ振興の事例（活動発表）を基に・「瞳がい者スポーツ指導員と

して」「指導者協議会」としてできることについて自ら考える力を身に付けますo

O内容：1）わが国の地域における陣がい者スポーツ振興の現状と課題

2）事例発表（2団体程度）

3）グループワーク



13．申込み

“所定の申込書（様式1）にて、以下申込先まで郵送またはメールでお申込ください（FAX不可）。

・参加区分①の方は様式1のみ、②の方は様式1に推薦書（様式2）を添えてお申込ください。

“メールで申込みをされる方は必ずWord形式でお送りください。

※件名を「2019年度　中級〃上級陣がい者スポーツ指導員育成研修会」として送信ください。

※申込後5日以内に受信確認メールを送ります。メールが届かない場合はご連絡ください。

14．申込〃問合せ先　〒103－0014　東京都中央区日本橋蛎殻町2－13－6ユニゾ水天宮ピル3階

公益財団法人日本陣がい者スポーツ協会　スポーツ推進部　山下

TEL：03－5695－5420　　FAX：03－5641－1213

E－mai上koshu－entry＠jsad．or，jp

15．その他

“参加区分②の方は事前課題があります。課題は受講決定後送付いたします。

16．会場案内

○大阪市長居陣がい者スポーツセンター　○〒564－0034　大阪市東住吉区長居公園1－32

①地下鉄利用

臆地下鉄御堂筋線「長居」駅1号出入ロから北へ約146m

②JR利用

SJ R阪和線「長居」駅から東へ約220m

※自家用車での来館は、陸がいの・ある利用者優先となりますので、ご遠慮ください。
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